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Jesus 

kennenlernen – 

bei Matthäus 

Biblische Exerzitien-Abende  

im Oktober 

St. Raphael Schulen Heidelberg 
 

 

Jesus besser kennenlernen, um an seiner 

Hand durchs Leben zu gehen – darum geht 

es in diesen Exerzitien.  Hierfür werden wir 

uns eingehend mit ausgewählten Text-

abschnitten des Matthäusevangeliums 

beschäftigen.  
 

Gestaltet werden die ökumenisch offenen 

Abende in Anlehnung an Karmelitanische 

Exerzitien: An jedem Exerzitienabend 

werden Informationen und Anregungen zum 

Bibeltext gegeben, mit Raum zum eigenen 

Nachdenken und Beten, anschließend folgt 

eine Zeit des Schweigens. Nach einem 

kurzen abschließenden Impuls endet der 

Abend. 

Begleitgespräche und Austausch unter den 

Teilnehmenden sind bewusst nicht 

vorgesehen: Gott selbst wird als Ansprech-

partner gesucht. Bei Bedarf kann ein 

Termin für ein kurzes Gespräch mit der 

Exerzitienbegleiterin vereinbart werden.  

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es 

gibt keine „Hausaufgaben“.  

 

 

 

Exerzitienbegleitung 

Dorothe Perdun 

Begleiterin Karmelitanischer Exerzitien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für wen? 

Eltern, Lehrkräfte, Angestellte und 

Schülerinnen/Schüler ab Klasse 10 

 

Wann?    

Drei Abende 

Dienstags,  19.30 Uhr bis 21.30 Uhr 

10., 17. und 24. Oktober 2023 

Teilnahme nur an einzelnen Abenden ist 

nicht möglich. 

 

Wo?    

In der Kapelle der St. Raphael-Schulen 

(Musik-Gebäude, oberstes Stockwerk) 

 

Anmeldung  

Bis Mittwoch, 4. Oktober 2023  

über Herrn Grünewald 

peter.gruenewald@raph-hd.de 

oder bei Frau Perdun 

exerzitientage@t-online.de  

 

Kosten    

10 Euro Materialkosten  
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